
No 使用日
曜
日

グランド 用途 時間 備考

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

104 5月8日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

105 5月15日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

102 4月10日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

103 4月24日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

100 3月6日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

101 3月27日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

第２球技場 対象枠・時間帯に注意

98 2月7日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

99 2月21日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

２０２4年1月～2025年3月  駒沢グランド水曜練習会日程　(2024.1.20）

106 6月5日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

107 6月12日 水

96 1月17日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

97 1月24日 水

第２球技場 対象枠・時間帯に注意
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２０２4年1月～2025年3月  駒沢グランド水曜練習会日程　(2024.1.20）

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

109 7月10日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

108 7月3日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

111 9月25日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

110 9月18日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

113 10月23日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

112 10月9日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

115 11月20日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

114 11月6日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

117 12月18日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

116 12月4日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

119 1月29日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

118 1月15日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

2/3



No 使用日
曜
日

グランド 用途 時間 備考

２０２4年1月～2025年3月  駒沢グランド水曜練習会日程　(2024.1.20）

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

水曜練習会＜女子＞ ９：００〜１１：００

水曜練習会＜O-７５＞ １１：００〜１３：００

水曜練習会＜O-６０＞ １３：００〜１５：３０

女子を対象とします。

７５歳以上の方を対象とします。   

※参加ユニフォーム 上は白系と赤系を両方持参（背番号なしＯＫ）、下白パンツ・白ストッキングを準備して参加して下さい

※受付　　開始時間１５分前には受付を済ませてください。

担当    渡辺／青山  ✉アドレス：wedinfok@tokyofa-senior.com

６０歳以上、７５歳未満の方を対象とする。但し、ご自分の判断でO-75の方に入っても構いません。

水曜練習会＜女子＞

水曜練習会＜Ｏ－７５＞

水曜練習会＜Ｏ－６０＞

詳細については以下の水曜練習会担当までメールでお問い合わせください。

121 2月26日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

120 2月12日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

123 3月26日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意

122 3月12日 水 第２球技場 対象枠・時間帯に注意
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