
練馬総合運動場の利用について 

 

所 在 地：〒176-0001 練馬区練馬２丁目29番10号 

電  話：03-3994-3086 

交通機関：西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅から徒歩10分 

駐 車 場：有料駐車場があります（利用時間：午前６時～午後７時） 

     利用料金は、最初の１時間200円、以後30分ごとに100円加算 

     ※混雑が予想されますので、相乗りまたは公共交通手段の利用をお願いします 

 

注意事項 

 ◆新型コロナウィルス感染症拡大防止対策について 

  ・調査票の提出は不要です。 

  ・自治体等の方針を踏まえ、各チームで対応をお願いします。 

 ◆本部設営等 

  ・下記以外は、原則スタッフ（FC EARLY BIRD関係者）が行います。 

  ・ゴールの設営は、第１試合チームがご協力ください。 

  ・ゴールの撤収は、最終試合チームがご協力ください。 

◆グランドへの入場 

・グランドの利用は、９時以降となります。 

・スタッフ以外の方は、およそ８時45分以降の入場となります。スタッフが案内しますので

指示にしたがってください。 

・ゲート前で待機される場合は、ランニングされている方等にご配慮ください。 

・管理棟前に待機しているスタッフがグランド利用についての案内をしますので、指示に従

ってください。 

 ◆着替えについて 

  ・指定された更衣室等以外の場所での着替えは、絶対に行わないでください。 

  ・第１試合のチームで開場前に着替えをする必要がある場合は、車内等周辺から見えない場

所で行ってください。 

  ※一般の方から苦情が入っています。グランド利用に支障がでますのでご注意ください。 

 ◆ウォームアップについて 

・グランド以外はスパイクの使用は禁止です。（帯同者の履物にも注意（ハイヒール等）） 

  ・本部側のトラックの緑色の範囲で行ってください。（ボール使用も可） 

  ・アウェイ側は通行の邪魔とならないように、雨天等の場合以外は奥の芝の部分でアップを

お願いします。 

  ・次の試合の選手のみとし、アップシューズで行ってください。 

・試合中はゲームの進行に支障のないようご配慮ください。（着衣の色、副審との距離等） 

・ランニングのみであればゴール裏のトラック部分も利用可とします 

 ◆その他 

  ・ごみは必ずお持ち帰りください。 

  ・選手及びチームスタッフ以外の方は、グランド、陸上トラック、ベンチに立ち入らないよ

うお願いします。 

・入場される場合は、スタンドでの観戦としてください。 

・忘れ物にご注意！各自最後に点検をお願いします。 

 ※受付、ウォームアップ等の場所は、別紙の練馬総合運動場の図面を参照してください。 
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