
チームの歴史

チーム編成・過去実績

活動内容・活動拠点

募集・問い合わせ等

チーム写真

C.A.REALTOKYO40

元プロや役者などで東京を本拠地とし2003年に創設。チーム正式名称はCLUB ATLETICO REAL TOKYO(クラブ・アトレチコ・レアルトウキョ

ウ）、通称レアル東京。東京を拠点にTOP,40,50で構成される。チームコンセプトは常におしゃれで、強くて、カッコイイを東京から世界へ発

信し続けサッカー界の発展にとどまらず生涯スポーツの発展に貢献する。

チーム編成は39-49歳まで東京、埼玉、神奈川、千葉、群馬と幅広い地域からメンバーが集まっています。

過去実績　全国大会出場（2021,2023）、東京都予選会優勝2回（2021,2023）、東京都シニアリーグ優勝3回（2018,2020,2023）

東京都シニアサッカー連盟主催大会をメインにほぼ毎週練習試合を実施。平日も任意で集まってトレーニングをしています。　関東の強豪チー

ムが集まるEXリーグにも参戦、全国制覇を目標に日々研鑽しています。

練習試合依頼、選手加入希望はDMにて受付
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