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2026 年度 東京都シニアサッカーリーグ要項 【Over50 編（TSL）】 

 

主  管  東京都シニアサッカー連盟/東京都シニアリーグ（TSL） 

       ＴSＬ-1   （東京都シニアリーグ 1 部）  １０チーム 

       ＴSＬ-2● （東京都シニアリーグ 2 部）  １０チーム ●2 ブロック：Ａ・Ｂ 

       ＴSＬ-3● （東京都シニアリーグ 3 部）  9～10 チーム●6 ブロック：Ａ・Ｂ・Ｃ・D・Ｅ・F  

 

参加資格 1977 年 4 月 1 日以前に生まれた日本在住者（2026 年 4 月１日時点で満年齢 49 歳以上の者） 

※女子選手登録は、「女子選手登録・出場手順」参照のこと。 

 

昇降規定  TSL-1 リーグ下位 2 チームは自動降格、TSL-2 リーグ各ブロック１位 2 チームは自動昇格とする。 

TSL-1 リーグ下位より 3 番目チームは、TSL-2 リーグ各ブロック 2 位チームにおいて順位決定戦を行いその勝者と 

昇降格決定の為の入替戦を行う。 

TSL-2 リーグ各ブロック下位 3 チームは自動降格、TSL-3 リーグ各ブロック 1 位チームは自動昇格とする。 

TSL-2 リーグ各ブロック下位より４番目のチーム同士による順位決定戦を行い、その勝者は２部残留とし、敗者は

TSL-3 リーグ各ブロック 2 位チーム同士の順位決定戦勝者との入替戦へ進出する。 

TSL-3 リーグ各ブロック 2 位チーム同士による順位決定戦を行い、入替戦進出チームを 1 チーム決定する。 

TSL-2 各ブロック下位より 4 番目のチーム同士による順位戦の敗者と TSL-3 リーグ各ブロック 2 位同士の順位決

定戦勝者と入替戦を行う。 

※順位決定戦及び入替戦の実施方法、費用及び日程については、連盟で決定し改めて通知します。 

 

権利付与  TSL-1 においては下記の権利等を有する。 

・ 優勝チームは翌年度開催される KTFA 第 21 回関東 O-50 サッカー選手権大会への出場権が与えられると共

に東アジア 3 都市シニアサッカー大会の出場権が与えられ、いずれか一つを選ぶことができる。なお、当該チームが

出場を辞退した場合は下位チームに権利が移譲する。 

・ 成績上位順に翌年の JFA 第 26 回全日本 O-50 サッカー大会東京都予選会のシード枠が与えられる。 

・ 準優勝チームは藤枝交流藤枝大会（冬）への出場権が与えられる。 

なお、当該チームが出場を辞退した場合は下位チームに権利が移譲する。 

 

シーズン終了の結果、TSL-1、TSL-2 に所属するチームは翌年の JFA 第 26 回全日本 O-50 サッカー大会 

東京都予選会への出場資格を得る。 

 

※以上につきましてご不明の点は、連盟ホームページの「問合せフォーム」へお問い合わせください。 

https://tokyofa-senior.com/contact/ 

 


