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東京都シニアサッカー連盟 

〓試合参加チームへの注意事項〓 

各大会参加にあたり以下注意事項を選手に周知徹底し、スムーズな大会運営を行うと共に東京都シニアサッカ

ー連盟加盟チームとして規律をもって大会を成功させましょう。 

＜試合当日まで＞ 

・リーグ内連絡事項の確認（日程、運営割り当て、諸注意事項など）とチーム内での周知徹底

・メンバー表準備（「試合前ガイドライン」に記載）

※なお、メンバー表の背番号と選手登録一覧の背番号は一致している必要はありません。

当日のメンバー表の背番号が選手の背番号と一致していれば問題ありません。

・公式戦へ参加できる人数は選手 25名、役員 5名となっています。当日のメンバー表に記載のない人はベンチ

入りできません。スタンドやピッチ外での観戦となります。

＜試合当日＞ 

・会場固有の諸注意事項の現地での再確認（駐車場利用のルール、開門時間・グランド入場時間、更衣場所、

喫煙可能場所、スパイク禁止エリアなど）

・メンバー表記載方法確認、提出時間厳守

・メンバー表へのベンチ入りするスタッフの記入

・追加登録・抹消選手に関して、本部ファイルの「登録選手一覧」未更新の場合に「登録選手一覧」最新版を

持参

・試合球の提供

・ユニフォームの取り決め（事前調整ＯＫ、サブユニも要持参、色彩が類似していると主審が判断した場合は

両チーム立ち合いのもと主審が決定）（ユニフォーム規定）

・アクセサリー類をはずすことの徹底

・アンダーシャツ、ショーツの色のチーム内統一（ユニフォーム規定+補足事項）

・試合前アップの指定されたエリアでの実施と決まり事の遵守。試合中のチームのユニフォームと色が被らな

いよう配慮

・先発メンバーの用具チェック（「試合当日ガイドライン」に記載）

・ハーフタイムのグランド内アップは当該試合の選手のみ

・ベンチ入りはメンバー表記載の選手・スタッフ限定

・観戦者、応援者はベンチ以外の場所で安全を確保のうえ観戦させることを徹底（お子さんを連れてくる場合

は特に留意）

・ベンチでは控え選手、スタッフ共に原則着席（アップ時および指示を出す 1名を除く）

・ベンチではビブスやジャージ等着用により両チームのユニフォームのシャツの色との識別をはかる。交代で

退出した選手は速やかに。

・試合中のピッチサイドでの控え選手のアップ時はボール使用不可

・交代時の手続き（新規／再入場、交代選手の番号、自らの番号とフルネームを告げてチェックを受ける）

・テクニカルエリア内で立って指示を出せるのは 1名に限定

・交代の退出時にシャツを脱がない（ピッチ内ではもちろんのこと、ピッチの外でも裸禁止）
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・交代の退出時は中央ではなく一番近いところから速やかに退出

・交代の入場時は退く選手がピッチ外に退き、主審が退出を確認して入場の指示を受けてから入場

・ケガやシューズが脱げる、シャツが破れるなどのアクシデントでインプレー中含めてピッチ外に出る場合は

主審の許可を得て出ること。

・第一試合チームの設営、最終試合チームの撤収、清掃への協力

・試合終了後に本部で代表者が試合記録の内容を確認してサイン

＜その他＞ 

・追加登録の対応（「選手追加登録手続き手順」に記載）

・累積警告、出場停止処分者の把握

・懲罰時の対応（決定通知書の受領、決定通知書の処理報告書の作成送付～受理：リーグ要項に記載）

・棄権時の対応（リーグ運営細則「特記事項」に一部記載あり）

・グランド提供（「連盟加盟時ガイドライン」に記載）


